
Ecrire les chiffres 5 et 6 Dénombrer les syllabes d’un mot

Préparation à l’écriture faire des 
boucles à l ‘endroit

Faire un petit combat de judo et essayer 
d’immobiliser son copain sur le dos.

Semaine 3    j’apprends à



Identifier les différentes figures géométriques, 
carré, rectangle, triangle et losange 

Dénombrer et compléter des collections de 1 à 6 

Ecouter une chanson , retenir les paroles et être capable de raconter 
l’histoire

Passer un moment de rigolade en faisant la brouette en échauffement 
au judo



 

Faire une dictée de chiffres

Dessiner un chat.

Ecouter la chanson en sortant de l’école et expliquer ce que 
nous avons compris. 

Faire une petite course avant de rentrer en classe  pour bien se 
dépenser avant de bien travailler et faire une petite dictée sur 

MA,ME, MI, MO,MU

Peindre un hippocampe

Réaliser un poisson avec le visse 
dessine



Initiation aux sports d’opposition. Se repérer dans l’espace, petit jeu de 
déplacement et au signal partager un cerceau avec son camarade. 
Comprendre l’importance de réagir rapidement et d’aider le camarade en 
difficulté en le dirigeant. 
Etre capable d’expliquer au 3ème arrivant que c’est pas possible puisque la 
consigne et d’être au maximum 2 dans le même cerceau. 
Jeu de la brouette: échauffement du haut du corps et partage d’un immense 
moment de rigolades.





.Respecter les règles du judo pour 
bloquer le copain sur le dos sans lui 
faire mal.





Camille



Petit exercice d’équilibre avant de commencer le travail le 
matin. Apprendre à avoir confiance en soi, dépasser ses 
peurs dans une activité en toute sécurité.





Découvrir une nouvelle activité, travailler l’équilibre, persévérer quand 
l’apprentissage est difficile, surmonter ses peurs.





Apprentissage du plaquage, début des petites rencontres 4X4, 
apprendre à coopérer avec plusieurs camarades de la même 
équipe.





Petites courses avant de travailler


